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VOORWOORD KNWU
Voor je ligt het programmaboekje van het NK Veldrijden voor de  
jeugdcategorieën en ID-cycling. Het belooft vandaag een dag met 
mooie sport te worden op wielerparcours de Sumpel in Almelo.  
Alle deelnemers hebben hiernaartoe geleefd en zich optimaal 
voorbereid op de wedstrijd. 
 
Nadat het veldrijden voor de jeugd twee seizoenen lang ernstige  
belemmering ondervond vanwege het coronavirus, zijn we blij dat  
het nationaal kampioenschap dit jaar op de wedstrijdkalender staat  
en dat er vanaf oktober een volledige voorbereiding heeft  
kunnen plaatsvinden.  

We zijn erg blij dat het de Almelose Wielervereniging de Zwaluwen  
gelukt is de wedstrijd wederom op de planning te krijgen. Er ligt een 
mooi en uitdagend parcours, waardoor de deelnemers zich goed met 
elkaar kunnen meten. Namens de KNWU wens ik je een leuke  
en sportieve dag toe! Heel veel succes! 

Wouter Bos 
Voorzitter KNWU
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Na 1997 Wierden en 2009  
De Sumpel organiseert de AWV 
de Zwaluwen in 2023 het Löwik 
Wonen & Slapen Nederlands 
Kampioenschap Veldrijden voor 
de jeugd en ID-cycling. 

Organistie:
AWV de Zwaluwen 
De Sumpel 5
7606 JJ Almelo

Organisatiecommissie:
Voorzitter: Michiel ter Weel 
(tel. 06 30051241)
Wedstrijdzaken: Harry Middeljans
(tel. 06 46207672)
Facilitaire zaken: Gerrit Kaal 
(tel. 06 51751491)
Parcours: Roy Loohuis  
(tel. 06 15002669)
PR/Media: Dick Soepenberg 
(tel. 06 51861353) 

Officials KNWU:
Voorzitter: Wilfred Haan
Wedstrijdcommissaris:  
Miranda Colenbrander 
Commissaris: Carlijn Haan
Commissaris: Victor Velt
Computerverwerking:  
Leo van der Linden
Aankomstrechter: Hans Everts
Microfonist: Jos Gosselt
Microfonist: Rik Jansen
Coördinator: Ad van Grootel

Colofon: 
Redactie: Dick Soepenberg,  
Harry Middeljans, Cyclingonline.nl
Fotografie: Sportfoto.nl
Vormgeving: Moddit 
Uitgever: AWV de Zwaluwen 

Scan de QR-code voor informatie  
op onze website!
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VOORWOORD AWV DE ZWALUWEN  
De Zwaluwen Almelo gaat  
voor topsport, waarin plezier 
voorop staat

Het is weer gelukt om een fantastisch evenement naar Almelo te 
halen. De Nederlandse Kampioenschappen veldrijden voor alle 
jeugdcategorieën én de ID-klasse is een topsportevenement met een 
grote uitstraling. Daarmee is de vereniging erin geslaagd om verdere 
professionalisering – de ambitie die we een paar jaar geleden hebben 
uitgesproken – waar te maken. 

We hebben dit jaar maar liefst 16 wielerevenementen georganiseerd als 
Zwaluwen Almelo, waarbij dit NK de kers op de taart is. Als voorzitter 
ben ik erg trots op de stappen die wij als vereniging hebben gemaakt de 
afgelopen jaren. Vanaf 2020 zijn we een nieuwe koers ingeslagen,  
met de ambitie van topsport waarin plezier altijd voorop staat. 

Samenwerken: binnen de vereniging en buiten de vereniging 
Als Zwaluwen zijn wij groot voorstander van de krachten bundelen.  
Zo hebben we een samenwerking met de ‘OWC Oldenzaal’ voor de  
nieuwelingen/junioren en elite/belofte mannen en een nauwe  
samenwerking met profteam Jumbo-Visma. Maar bovenal kenmerkt  
onze vereniging zich door de inzet van vele trouwe vrijwilligers,  
die altijd voor de club én elkaar klaar staan. Als voorzitter ben ik  
hier ontzettend trots op. 

Verder groeien: vrouwenploeg
Vanaf 2022 heeft de Zwaluwen Almelo als enige vereniging in  
oost Nederland een elite vrouwen ploeg, en met groot succes.  
Waar we begonnen met allemaal vrouwen die elkaar niet kenden 
hebben we na één seizoen een hechte ploeg gecreëerd. En in het 
afgelopen seizoen kregen deze powervrouwen het voor elkaar om 
de meeste podiumplaatsen bij elkaar te fietsen in vergelijking met 
alle andere afdelingen binnen de vereniging. We gaan dus de goede 
kant op met professionalisering en prestaties van formaat! 

Sponsoren
De Zwaluwen Almelo kan niet bestaan zonder zijn sponsoren.  
Door middel van de bijdrage die wij van hen ontvangen, kunnen wij 
de jeugd de wielersport leren kennen en kunnen wij de jeugd alle 
middelen bieden om door te groeien naar misschien wel de nieuwe 
profrenner van de toekomst. Middels deze weg wil ik hen
nogmaals bedanken.  
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DOOR
Philip Kootstra

Voorzitter AWV de Zwaluwen
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WEDSTRIJD  
REGLEMENT: 
•	 De wedstrijd wordt verreden volgens de reglementen en 

jaarlijkse besluiten van de KNWU. Eventuele straffen volgens 
de regels van de KNWU. 

•	 De organisatie kan niet aansprakelijk gesteld worden voor 
ongevallen en/of schade aan deelnemers en/of publiek voor, 
tijdens en/of na de wedstrijd.  

•	 De uitgave van de rugnummers in de permanence verloopt 
volgens het tijdschema als vermeld in de aan de renners  
verstrekte informatie mail.  

•	 Materiaal-, transponder- en verzetcontrole vinden plaats  
volgens het verstrekte tijdschema. Dit gebeurt onder toezicht 
van een wedstrijdcommissaris van de KNWU. 

•	 De verzetten worden gecontroleerd aan de hand van het  
aantal centimeters dat afgelegd wordt per omwenteling trapas. 

•	 Iedere renner dient over een goed werkende transponder te 
beschikken. Voor de start van de wedstrijd controleert de jury 
de werking hiervan. 

•	 Na verzet-, transponder- en fietscontrole mag een deelnemer 
het startvak niet meer verlaten. 

•	 Renners stellen zich na verzet- en transpondercontrole op 
volgens het visgraat principe en volgen de aanwijzingen voor 
de startopstelling van de jury. 

•	 Startopstelling wordt aangeleverd door de coördinator com-
missie off-road van de KNWU op basis van het Klassement 
Veldrijden Jeugd 2023. 

•	 De eerste drie renners per categorie melden zich 10 minuten 
vóór de huldiging bij het podium. Deze renners zijn gekleed in 
wieleroutfit, d.w.z. een lange trainingsbroek mag, maar geen 
spijkerbroek; in sportschoenen, dus geen laarzen of ander 
schoeisel. Geen petten en brillen.  

•	 In het programma staat het huldigingsschema vermeldt. 

•	 De uitslagen worden opgehangen nabij de permanence.  

•	 Na de laatste huldiging zal er om ca. 17.30 uur een foto  
moment met alle kampioenen (jongens en meisjes) zijn.  
Dit moet in wieleroutfit. 

MEDISCHE ZAKEN
Ronde arts, Medisch coördinator / EHBO 
tba Mevr. Maaike de Vries 

Ziekenhuis:
ZGT locatie Almelo
Zilvermeeuw 1 
Almelo
tel. 0546 693 693	

Spoedpost:
CHPAlmelo
Zilvermeeuw 1 
Almelo
tel. 088 588 0588

NOODNUMMER AMBULANCE, POLITIE, 
BRANDWEER: 112	
		
Permanence:
AWV de Zwaluwen
De Sumpel 5 
7606 JJ Almelo

Kleedruimte:
Topsportcentrum IISPA
Stadionlaan 60 
Almelo  

Website: www.awvdezwaluwen.nl
Instagram: @awvdezwaluwen

Scan de QR-code voor informatie 
op onze website!
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Het NK-veldrijden op 28 januari is de derde 
keer dat de Zwaluwen de organisatie van dit 
kampioenschap op zich neemt. Op 10 december 
1998 werd in samenwerking met het Wielercomité 
Wierden op het recreatiepark Het Lageveld voor 
het eerst ter hand genomen, de tweede keer was 
op 24 januari 2009, net als nu op thuishaven
 De Sumpel. 

Een korte terugblik
Maar liefst twee kampioenen kon de Zwaluwen in 
Wierden huldigen. Roger Mahler werd winnaar in 
categorie 2, terwijl Roy Lammertink de titel in 
categorie 7 behaalde. De titel van Roger Mahler 
kwam niet zo maar uit de lucht vallen. Het jaar 
ervoor eindigde hij al als tweede, nadat hij met veel 
pech kreeg af te rekenen. Maar nu fi nishte hij met 
een voorsprong van 10 seconden, al werd het in 
de laatste ronde toch nog even spannend. 
Natuurlijk werd de overwinning van Roger ’s avonds 
gevierd in huize Mahler. Ook de volgende dag 
op school werd het feest voortgezet, o.a. met het 
showen van de medaille, de beker en natuurlijk het 
rood-wil-blauwe kampioensshirt. En toen was het 
wachten op de krant, die in die tijd nog ’s middags 
verscheen. Maar tot zijn grote teleurstelling stond hij 
niet vermeld in het verhaal op de sportpagina. 

Gelukkig werd dat later goedgemaakt, journalist 
Dick Janssen maakte een mooi verhaal over Roger, 
zijn achtergronden en ook zijn favoriete wielrenner: 
Mario Cippolini. De Italiaan was bij de laatste toen 
gereden Profronde van Almelo en natuurlijk was 
Roger erbij. En natuurlijk wilde hij graag een handte-
kening en een souvenir. Zijn zinnen had hij gezet op 
de zonnebril van “mooie Mario “, helaas voor Roger 
was de zoon van medewielerprof Peter Pieters de 
gelukkige. Maar toen Roger even de kleedkamer 
van Cippolini binnen ging bleken diens sokken daar 
nog te liggen. En toen heb ik die maar meegepakt, 
aldus Roger in het krantenartikel. Gelijk had hij. 
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Was het de eerste titel voor Roger, Roy Lammertink 
maakte in Wierden voor eigen publiek de vijf vol. 
Maar het kan ook zo maar de zesde zijn geweest, 
hij is, zoals hij zelf aangeeft “de tel een beetje 
kwijt geraakt “.En daarnaast werd hij ook op de 
weg nog een keer Kampioen van Nederland bij de 
jeugd. Inmiddels fietst hij al lang niet meer, heeft 
zijn aandacht verplaatst naar hardlopen maar geeft 
al aan dat dat er ook vaak bij inschiet. Een drukke 
baan als chemisch analist is daar debet aan. Maar 
de herinnering aan zijn kampioenschap in Wierden 
heeft hij nog helder op het netvlies. “Ik had niet zo 
veel wedstrijden gereden dat seizoen, dus begon ik 
rustig. Maar gaandeweg kwam ik steeds dichter bij 
de koploper, en toen was het erop en erover. Kon 
eigenlijk relatief ontspannen uitrijden” aldus Roy. 
Maar voor de wedstrijd was van ontspanning nog 
niets te merken, althans niet bij zijn ouders, Herman 
en Ina. “Waar blijft hij toch “ was de strekking van het 
verhaal. Toen hij een half uur voor de wedstrijd nog 
steeds in geen velden of wegen te bekennen was 
pakte Herman de telefoon. Roy bleek zich thuis ach-
ter de computer te hebben gezet en was verdiept in 
een of ander spel. “Waar blijf je ? “zei Herman. “Tijd 
genoeg, ’t is dichtbij”, zei Roy doodgemoedereerd. 
Hij kan er nog steeds om lachen, de verhalen die de 
ronde delen waren prachtig en flink aangezet. Maar 
het viel allemaal reuze mee, hij was op tijd en won. 
Waren de resultaten in Wierden dus goed voor de 
Zwaluwen, in 2009 werd er geen enkele titel gepakt. 
Dat moet dan dit jaar maar gebeuren.
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NAAR
JE TOCH

VRIEZENVEEN
snel

MEUBELEN
voor

NAAR
JE TOCH

VRIEZENVEEN
snelJEsnelJE

VRIEZENVEEN
snel

VRIEZENVEENFIETS

Westeinde 660 - Vriezenveen 
www.lowikmeubelen.nl

Openingstijden:
maandag 13:30 – 17:30 uur | dinsdag 10:00 – 17:30 uur | woensdag 10:00 – 17:30 uur 
donderdag 10:00 – 21:00 uur | vrijdag 10:00 – 17:30 uur | zaterdag 10:00 – 17:30 uur

DEZE EN NOG VEEL MEER WOONINSPIRATIE VIND JE OP DE 
GROOTSTE WOONBOULEVARD VAN OOST-NEDERLAND

ONTWERP

JE EIGEN

SPANDOEK!

SPONSOREN BEDANKT

Almelo

AUTO

OLDENZAAL



N K  V E L D R I J D E N

9

ZATERDAG 28 JANUARI 2023 - PROGRAMMA
MOGELIJKHEID PARCOURSVERKENNING VRIJDAG 27 JANUARI VAN 15.30 UUR TOT 19.00 UUR

INRIJDEN CAT. 3 EN 4  |  08:00 UUR - 08:50 UUR

CATEGORIE START WEDSTRIJD MATERIAALCONTROLE RUGNUMMERS OPHALEN

Cat. 3 meisjes 9:00	 uur 	 8:40	 -	 8:50	 uur 	 7:45	 -	 8:15	 uur

Cat. 3 jongens 9:25	 uur 	 9:10	 -	 9:15	 uur 	 8:00	 -	 8:30	 uur

Cat. 2 meisjes 9:50	 uur 	 9:30	 -	 9:40	 uur 	 8:30	 -	 9:00	 uur

Cat. 2 jongens 10:15	 uur 	 9:55	 -	 10:05	uur 	 8:45	 -	 9:15	 uur

Cat. 1 meisjes (8/9 jaar) 10:40	uur 	 10:20	 -	 10:30	uur 	 9:15	 -	 9:45	 uur

Cat. 1 jongens 11:00	 uur 	 10:40	 -	 10:50	uur 	 9:30	 -	 10:00	uur

INRIJDEN CAT. 4 EN 5  |  11:15 UUR - 11.55 UUR

HULDIGING

Huldiging meisjes cat 3 11:20	 uur

Huldiging jongens cat 3 11:25	 uur

Huldiging meisjes cat 2 11:30	 uur

Huldiging jongens cat 2 11:35	 uur

Huldiging meisjes cat 1 - 9 jaar 11:40	 uur

Huldiging meisjes cat 1 - 8 jaar 11:45	 uur

Huldiging jongens cat 1 11:50	 uur

CATEGORIE START WEDSTRIJD MATERIAALCONTROLE RUGNUMMERS OPHALEN

Cat. 5 meisjes 12:00	uur 	 11:40	 -	 11:50	 uur 	 10:30	 - 	 11:00	 uur

Cat. 5 jongens 12:30	uur 	 12:10	 -	 12:20	uur 	 11:00	 -	 11:30	 uur

Cat. 4 meisjes 13:05	uur 	 12:45	 -	 12:55	 uur 	 11:30	 -	 12:00	uur

Cat. 4 jongens 13:35	uur 	 13:15	 -	 13:25	 uur 	 12:00	 -	 12:30	 uur

INRIJDEN CAT. 6 EN 7 EN ID  |  14:00 UUR - 14:40 UUR

HULDIGING

Huldiging meisjes cat 5 14:05	uur

Huldiging jongens cat 5 14:10	 uur

Huldiging meisjes cat 4 14:15	 uur

Huldiging jongens cat 4 14:20	uur

CATEGORIE START WEDSTRIJD MATERIAALCONTROLE RUGNUMMERS OPHALEN

Cat. ID-Cycling 14:45	uur 	 14:30	 -	 14:45	 uur 	 13:15	 -	 13:45	 uur

Cat. 6 jongens 15:20	uur 	 15:00	 -	 15:10	 uur 	 13:45	 -	 14:15	 uur

Cat. 6 meisjes 15:55	uur 	 15:35	 -	 15:45	 uur 	 14:15	 -	 14:45	 uur

Cat. 7 jongens 16:30	uur 	 16:10	 -	 16:20	uur 	 14:45	 -	 15:15	 uur

HULDIGING

Huldiging ID-Cycling 17:10	 uur

Huldiging meisjes cat 6 17:20	uur

Huldiging jongens cat 6 17:25	uur

Huldiging jongens cat 7 17:30	uur 

17:35 UUR VERPLICHT FOTOMOMENT KAMPIOENEN OP PODIUM
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Startlijsten
CATEGORIE 1 - MEISJES (8 JR.)
NR. NAAM WOONPLAATS VERENIGING
1 Anna van Beurden Eindhoven TWC de Kempen

2 Noek Bootsma Borne AWV de Zwaluwen

3 Noor Hovers Lieshout RTC Buitenlust

4 Naomi van Meggelen Zuidland PRC Delta

5 Evi Weeber s Gravenzande Westland Wil Vooruit

CATEGORIE 1 - MEISJES (9 JR.)
NR. NAAM WOONPLAATS VERENIGING
90 Nina Benjamins Hoogeveen WSV de Peddelaars

91 Pleun Bunning Erp WV Schijndel

92 Merle Derksen Borne AWV de Zwaluwen

93 Hannah Eeldert Echteld JvR de Batauwers

94 Lieke van Harskamp Voorhout RTV de Bollenstreek

95 Puk Lamfers Apeldoorn AR en TV de Adelaar

96 Milou Loohuis Borne AWV de Zwaluwen

97 Emmie Veneman Albergen AWV de Zwaluwen

CATEGORIE 1 - JONGENS
NR. NAAM WOONPLAATS VERENIGING
9 Jids Aleman Bleiswijk RRC de Pedaalridders

10 Vos Beukers Kerk-Avezaath JvR de Batauwers

11 Vince Elsinga Wolvega WSV Emmen

12 Raf Molenaar Almelo AWV de Zwaluwen

13 Jasper Plaggenmarsch Wamel JvR de Batauwers

14 Mees Simons Venlo Cycling Team Limburg

15 Thies Visser Broeksterwald WV Otto Ebbens

CATEGORIE 2 - MEISJES
NR. NAAM WOONPLAATS VERENIGING
17 Ynte Alleblas Den Hoorn Westland Wil Vooruit

18 Puck Bakker Liessel RTC Buitenlust

19 Fien van den Biggelaar Galder WV Breda

20 Emma van Boven Milheeze RTC Buitenlust

21 Lizzy Brakke Staphorst ATB vereniging Oldebroek

22 Lova la Grand Eindhoven FCC Lion d’Or

23 Karlijn van Kesteren Alphen aan den Rijn WV Avanti

24 Benthe Klippel Sprundel Willebrord Wil Vooruit

25 Julie Kramer Bathmen AR en TV de Adelaar

26 Sofie de Man Tilburg TWC Pijnenburg

27 Britt van Osch Kerkdriel JvR de Batauwers

28 Mare Schotte Zuidland PRC Delta
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29 Sofie van Soelen Geldermalsen FCV Geldermalsen

30 Lot Wijrdeman Beilen WSV de Peddelaars

31 Rosanna Winnubst Hoogeveen WSV de Peddelaars

32 Julia van der Wouden Rotterdam RWC Ahoy

CATEGORIE 2 - JONGENS
NR. NAAM WOONPLAATS VERENIGING
36 Timo Blauw Sassenheim LRTV  Swift

37 Fer van den Broek Sprundel Willebrord Wil Vooruit

38 Jitse Flach Dordrecht DRC de Mol

39 Mats de Gelder Dordrecht DRC de Mol

40 Fedde Hendrikx HIlvarenbeek TWC Het Snelle Wiel

41 Rens Heuvelmans Borne AWV de Zwaluwen

42 Vince Hooikammer Staphorst Wielervereniging Noord-Westhoek

43 Thomas van Katwijk Handel RTC Buitenlust

44 Tigo van der Linde Ruinen WSV de Peddelaars

45 Tobias Meerkerk Dordrecht DRC de Mol

46 Jim Peeters Tilburg TWC Pijnenburg

47 Brett Warner Papendrecht DRC de Mol

CATEGORIE 3 - MEISJES
NR. NAAM WOONPLAATS VERENIGING
51 Zezette van Duuren Hoogeveen WSV de Peddelaars

52 Sanne Kerklaan Delfgauw RWV de Spartaan

53 Fay Korevaar Lekkerkerk Wielerclub De Waardrenner

54 Maud Lamfers Apeldoorn AR en TV de Adelaar

55 Cheyenne van der Meer Beverwijk WV Avanti

56 Marit Peeters Oirschot TWC Het Snelle Wiel

57 Juliet Reenalda Hengelo MTB Het Twentse Ros

58 Maud Schilders Hilvarenbeek TWC Het Snelle Wiel

59 Lotte Verhoeven Erp RTC Buitenlust

CATEGORIE 3 - JONGENS
NR. NAAM WOONPLAATS VERENIGING
62 Nijs Alleblas Den Hoorn Westland Wil Vooruit

63 Mylan Blok Wijhe AWV de Zwaluwen

64 Florian Castein Renkum JvR de Batauwers

65 Tim van Goor nijeveen Mountainbike vereniging Havelte e.o.

66 Tijn Groffen Riel TWC Pijnenburg

67 Torben Flint Haring Amsterdam WV de Amstel

68 Stijn van den Hoek Tilburg TWC Pijnenburg

69 Rafael Horsman Schoonebeek WSV Emmen

70 Senn Kantelberg Helmond RTC Buitenlust

71 Lars Kleuskens Asten RTC Buitenlust

72 Thom Kloos Zwartewaal PRC Delta

73 Jop-Jannes Kok Steenbergen Willebrord Wil Vooruit

74 Sam Lems Rhoon PRC Delta

75 Joshua van der Liende Voorburg RWV de Spartaan

76 Fjord Linden Eindhoven WV Schijndel
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77 Job Marijnissen Riel TWC Pijnenburg

78 Skylar Muller Spijkenisse PRC Delta

79 Briek Pelgrim Baambrugge WV de Amstel

80 Teun Smeekens Rijen JEGG - DJR Academy (WV de Jonge Renner)

81 Owen Tas Bergschenhoek Dirty Hill

82 Yme Veenstra Joure WV Kapenga Home Center

83 Tim Veneman Albergen AWV de Zwaluwen

84 Seth Witvliet Kaatsheuvel JEGG - DJR Academy (WV de Jonge Renner)

85 Thijs van der Worm Poeldijk Westland Wil Vooruit

CATEGORIE 4 - MEISJES
NR. NAAM WOONPLAATS VERENIGING
1 Lotte Adriaansen Hulsel TWC Het Snelle Wiel

2 Carmen van den Boogaart Veenendaal WV de Valleirenners AXA

3 Julia Herman Nootdorp Westland Wil Vooruit

4 Jules van den Hoogen Eindhoven TWC Het Snelle Wiel

5 Marit Kamer Naarden GWC de Adelaar

6 Quinty Keijzer Alphen aan den Rijn WV Avanti

7 Sanne Keijzer Alphen aan den Rijn WV Avanti

8 Roos Kroezen Almelo AWV de Zwaluwen

9 Floor Marsman Den Ham AWV de Zwaluwen

10 Britt Nederlof Arnhem RETO

11 Faeline van Os Berkel en Rodenrijs RRC de Pedaalridders

12 Mila Prins Hank JEGG - DJR Academy (WV de Jonge Renner)

13 Vera Winnubst Hoogeveen WSV de Peddelaars

CATEGORIE 4 - JONGENS
NR. NAAM WOONPLAATS VERENIGING
1 Djurre Aleman Bleiswijk RRC de Pedaalridders

2 Toby Blauw Sassenheim LRTV  Swift

3 Luit Blom Haastrecht WTC Woerden

4 Jip Bootsma Borne AWV de Zwaluwen

5 Gerson Bouwman Kolham Stormvogels Veendam

6 Merijn Brinksma Meteren JvR de Batauwers

7 Fré van der Burg Oostwold Stormvogels Veendam

8 Joël van Capel Noorden Uithoornse WTC

9 Mads Eeldert Echteld JvR de Batauwers

10 Luca Elsinga Wolvega WSV Emmen

11 Teun Gardien Poeldijk Westland Wil Vooruit

12 Florian de Geus Vught WV Schijndel

13 Bram Grootveld Heenvliet PRC Delta

14 Xavi Hachmang Noordwijkerhout RTV de Bollenstreek

15 Luuk Hartgers Santpoort Noord HSV de Kampioen

16 Wessel Hendrikx Reuver Cycling Team Limburg

17 Luuk Honderd Son en Breugel WV Schijndel

18 Thom Hoogendijk Ouderkerk aan den IJssel Wielerclub De Waardrenner

19 Kai Jochems Rijsbergen Willebrord Wil Vooruit

20 Niels Kalsbeek Apeldoorn MBC Bar End

21 Stef Kleuskens Asten RTC Buitenlust

12
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22 Olivier Klippel Sprundel Willebrord Wil Vooruit

23 Jarno Leenaerts Achtmaal WV Breda

24 Jasper Legtenberg Arnhem RETO

25 Tim Loohuis Borne AWV de Zwaluwen

26 Timo Mak Maarsbergen WV de Valleirenners AXA

27 Chris van Meggelen Zuidland PRC Delta

28 Bodhi Moes Goirle TWC Pijnenburg

29 Sjerp Möhlmann Apeldoorn MBC Bar End

30 Mica Molenaar Almelo AWV de Zwaluwen

31 Niek Noten Hapert TWC Het Snelle Wiel

32 Lars Onink Deil JvR de Batauwers

33 Faas van Ophemert Krimpen ad Ijssel Wielerclub De Waardrenner

34 Jesse Pasman Alphen aan den Rijn WV Avanti

35 Joren Pijpker Valthe WSV Emmen

36 Keje Pouwels Deurne RTC Buitenlust

37 Casper Prevo Heesch WV Uden

38 Tijn Reenalda Hengelo MTB Het Twentse Ros

39 Wess Roding Koog aan de Zaan ZWC D.T.S.

40 Bjorn Schiphof Sint jacobiparochie WV Otto Ebbens

41 Sam Simons Venlo Cycling Team Limburg

42 Jelle Twigt Zuiderwoude ARC Ulysses

43 Jurre Veenstra Hilversum W.V. Eemland

44 Bram van der Velden Rijswijk RWV de Spartaan

45 Niek Visser Broeksterwoude WV Otto Ebbens

46 Stijn Weeber s Gravenzande Westland Wil Vooruit

47 Willem van Wijngaarden Giessenburg RC Jan van Arckel

CATEGORIE 5 - MEISJES
NR. NAAM WOONPLAATS VERENIGING
17 Oona Alleblas Den Hoorn Westland Wil Vooruit

18 Jans Bakker Liessel RTC Buitenlust

19 Merle Bolhuis Woerden WTC Woerden

20 Lisa Brouwer Bunschoten-Spakenburg MBC Bar End

21 Puck Bunning Erp WV Schijndel

22 Anouk van der Burg Oostwold Stormvogels Veendam

23 Nina van Eck Lieshout RTC Buitenlust

24 Hebe van Eijndhoven Vught WV Schijndel

25 Suze van der Ende Driebergen-Rijsenburg WV de Valleirenners AXA

26 Flore de Groot Zwolle WSV de Peddelaars

27 Sara Pols Amersfoort W.V. Eemland

28 Lana Schiphof Sint Annaparochie WV Otto Ebbens

29 Rosan Scholten Aalten TWV De Peddelaars

30 Julia Smit Haarlem HSV de Kampioen

31 Brecht Veenstra Joure WV Kapenga Home Center

32 Merle de Vries Gouda GRTC Excelsior

CATEGORIE 5 - JONGENS
NR. NAAM WOONPLAATS VERENIGING
40 Timme Aben De Meern WV Het Stadion
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41 Xam Altena Goor RTC de Stofwolk

42 Jens van Baal Prinsenbeek WV Breda

43 TimBenjamin Beniers Beek en Donk RTC Buitenlust

44 Erik Bikker Rotterdam Dirty Hill

45 Stijn Bours Linne Cycling Team Limburg

46 Niels van Brenk Tilburg TWC Pijnenburg

47 Hidde Brouwers Amersfoort W.V. Eemland

48 Luuk Buiten Hoogeveen WSV de Peddelaars

49 Mees Bunning Erp WV Schijndel

50 Hugo Cappon Raalte CRT Raalte

51 Owen Chenault Woerden WTC Woerden

52 Jamie Cornelis Chaam JEGG - DJR Academy (WV de Jonge Renner)

53 Cas Dickhoff Leiderdorp LRTV  Swift

54 Kaj van Dijk Zundert TWC Het Snelle Wiel

55 Kasper van Dijk Tiel JvR de Batauwers

56 Lyam Doddema Heeten AWV de Zwaluwen

57 Nick van Eck Lieshout RTC Buitenlust

58 Noah Groen Arnhem RETO

59 Jasper Gruitrooij Ravenstein WV Schijndel

60 Jim Guerin Leiden LRTV  Swift

61 Teun Harbers Oost- West- en Middelbeers TWC Het Snelle Wiel

62 Ruben Heesemans Luijksgestel FCV de Durtrappers

63 Niek Hendrikx Hilvarenbeek TWC Het Snelle Wiel

64 Giel Hovers Lieshout RTC Buitenlust

65 Grigori Ivakhov Amsterdam WV de Amstel

66 Senn de Jonge Nijverdal AWV de Zwaluwen

67 Finn Klaus Breda JEGG - DJR Academy (WV de Jonge Renner)

68 Boet de Kleijn Vught WV Schijndel

69 Jaro Koper Heemskerk ZWC D.T.S.

70 Niek Kovac Zeeland WV Uden

71 Jens Laponder Neede RTC de Stofwolk

72 Raf Louwers Hoogeloon TWC Het Snelle Wiel

73 Kick Lubbers Hengelo RTV Oldenzaalse WCL

74 Thymo Matahelumual Drachten WV Kapenga Home Center

75 Cas Meijer Naaldwijk Westland Wil Vooruit

76 Finn Menting Apeldoorn AR en TV de Adelaar

77 Sven Ravesteyn Wezep WSV Emmen

78 Finn van Riel Rijen TWC Pijnenburg

79 Brent van Roosmalen Tilburg TWC Pijnenburg

80 Art Ruesink Gendringen R en TV de Zwaluwen

81 Tymo de Ruiter Tilburg TWC Pijnenburg

82 Paul Schmitz Woerden WTC Woerden

83 Jens Thissen Valkenswaard TWC de Kempen

84 Max van Kolfschoten Giessenburg RC Jan van Arckel

85 Levy van Velzen Woubrugge WV Avanti

86 Siem Veneman Albergen AWV de Zwaluwen

87 Levy Vermunt Standdaarbuiten Willebrord Wil Vooruit

88 Liam Versloot Papendrecht DRC de Mol

89 Niek Wolthuis Hank RC Jan van Arckel
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90 Fedde Wouters Alphen TWC Pijnenburg

CATEGORIE 6 - MEISJES
NR. NAAM WOONPLAATS VERENIGING
1 Milou van de Beek Wateringen Westland Wil Vooruit

2 Britt Beumer Zutphen Wielersportvereniging ETP Zutphen

3 Damy van den Bogaard Helmond RTC Buitenlust

4 Lotte Bouman Amersfoort W.V. Eemland

5 Jaylinn Brakke Staphorst Wielervereniging Noord-Westhoek

6 Zoë Brakke Staphorst ATB vereniging Oldebroek

7 Mirthe Buurmeijer Hoogeveen WSV de Peddelaars

8 Dion Doorn Gasselternijveen WSV de Peddelaars

9 Anouk van Hasselt Zundert TWC Het Snelle Wiel

10 Lonneke Heesemans Luijksgestel FCV de Durtrappers

11 Dido Jalving Klazienaveen WSV de Peddelaars

12 Nynke Jochems Putten MBC Bar End

13 Demi Keijzer Alphen aan den Rijn WV Avanti

14 Marit Lenferink Almelo AWV de Zwaluwen

15 Imke Menting Apeldoorn AR en TV de Adelaar

16 Marlene de Ruiter Nijkerk W.V. Eemland

17 Feline Steijn Naaldwijk Westland Wil Vooruit

18 Maxime Takken Alphen aan den Rijn Westland Wil Vooruit

19 Anke Verhoeven Erp RTC Buitenlust

20 Isis Versluis Meerkerk RC Jan van Arckel

21 Senne de Vos Nieuw Vennep MBC de Noordbikers

22 Svetlana Wouda Apeldoorn AR en TV de Adelaar

CATEGORIE 6 - JONGENS
NR. NAAM WOONPLAATS VERENIGING
27 Boris van Alphen Enthoven Vlaardingen Westland Wil Vooruit

28 Max Baars Amsterdam WV de Amstel

29 Raf Bastiaanssen Sprundel Willebrord Wil Vooruit

30 Thom Berends Westerbork WSV de Peddelaars

31 Teun Berkhout Rijswijk RWV de Spartaan

32 Beer van Beurden Eindhoven TWC de Kempen

33 Gijs van den Biggelaar Galder WV Breda

34 Lucas Corné Blok Woerden WTC Woerden

35 Abe Bol Cromvoirt WV Schijndel

36 Ties Burks Almelo AWV de Zwaluwen

37 Mees van Caulil Arnhem RETO

38 Stijn van Dongen Gilze TWC Pijnenburg

39 Niek van Gasteren ‘s-Hertogenbosch WV Schijndel

40 Thomas Gillis Middelbeers TWC Het Snelle Wiel

41 Linus La Grand Eindhoven FCC Lion d’Or

42 Ruben Haverdings Zuidlaren W.V. Meteoor Assen-Roden

43 Juul Hendrikx Hilvarenbeek TWC Het Snelle Wiel

44 Thijmen Hendrikx Reuver Cycling Team Limburg

45 Cas Hoeben Maasbree Cycling Team Limburg

46 Lars Huijskens Huijbergen Willebrord Wil Vooruit

47 Nikolai Ivakhov Amsterdam WV de Amstel
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48 Mees Jansen Heide Cycling Team Limburg

49 Quint Jansen Aerle-Rixtel RTC Buitenlust

50 Mike Jonkheer Noordwijkerhout RTV de Bollenstreek

51 Jasper van Katwijk Handel RTC Buitenlust

52 Matz Kleijn Wijdewormer ZWC D.T.S.

53 Floris Kuiper Almelo AWV de Zwaluwen

54 Simon Landman Hengelo Ov MTB Het Twentse Ros

55 Marten Ligteringen Utrecht WTC Woerden

56 Pim van der Linden Zijtaart WV Schijndel

57 Vic van Loon Almelo AWV de Zwaluwen

58 Rubin Michiels Woerden WTC Woerden

59 Sten van Niekerk Purmerend ZWC D.T.S.

60 Lars Peeters Oirschot TWC Het Snelle Wiel

61 Tobias Pouw ETTEN-LEUR WV Breda

62 Mateo Protzman Almelo AWV de Zwaluwen

63 Dave Protzmann Holten CRT Raalte

64 Floris Reenalda Hengelo MTB Het Twentse Ros

65 Joep Regterschot Uden WV Uden

66 Jesse Roks Sint Willebrord Willebrord Wil Vooruit

67 Daan Schilders Hilvarenbeek TWC Het Snelle Wiel

68 Milan Schulenburg Rijssen AWV de Zwaluwen

69 Iker Slotboom Kwintsheul Westland Wil Vooruit

70 Reinout Spoelder Heemstede HSV de Kampioen

71 Laurens van Stralen Apeldoorn AR en TV de Adelaar

72 Dailey Terweij Beets ARC Ulysses

73 Stijn van Twiller Almere W.V. Eemland

74 Tim van der Velden Rijswijk Zh RWV de Spartaan

75 Mike Verkleij Gouda Dirty Hill

76 Kem Vos Westerhaar-Vriezenveensewijk AWV de Zwaluwen

77 Mathijs van der Wal Apeldoorn AR en TV de Adelaar

78 Collin Wittenberg Spijkenisse PRC Delta

79 Finn Wuisman Spijkenisse PRC Delta

80 Milan van der Zee Emmen WSV Emmen

CATEGORIE 7 - JONGENS
NR. NAAM WOONPLAATS VERENIGING
51 Lars van Assema Assendelft ZWC D.T.S.

52 Jason van de Beeten Nistelrode WV Uden

53 Camiel Beuker Vleuten GWC de Adelaar

54 Teun van Beurden Eindhoven TWC de Kempen

55 Jop van den Biggelaar Galder WV Breda

56 Floris Bogaard Nieuwerkerk aan den IJssel GRTC Excelsior

57 Finn Bouwer Zoeterwoude LRTV  Swift

58 Roan van Boven Milheeze RTC Buitenlust

59 Jeremy Bus Renkum RETO

60 Adne Cappon Raalte CRT Raalte

61 Filijn Demuyt Boekel WV Schijndel

62 Sven Dijkman Groningen WSV de Peddelaars

63 Laurens Dijkstra Woerden WTC Woerden
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64 Boet Dollen Goor AWV de Zwaluwen

65 Noah van Duinen Amersfoort W.V. Eemland

66 Niels van Eeghem Rozenburg Westland Wil Vooruit

67 Joshua Eghuizen Apeldoorn AR en TV de Adelaar

68 Noah Epping Gouda GRTC Excelsior

69 Brent Van Gils Gilze WV Breda

70 Nero den Hartog Apeldoorn AR en TV de Adelaar

71 Delano Heeren Sprundel Willebrord Wil Vooruit

72 Bas Herman Nootdorp Westland Wil Vooruit

73 Kai van Hoof Mierlo RTC Buitenlust

74 Julius van den Hoven Rosmalen WV Schijndel

75 Loek Hovers Lieshout RTC Buitenlust

76 Bart Huijbregts Wernhout WV Breda

77 Rens Kalsbeek Apeldoorn MBC Bar End

78 Roan Kerklaan Delfgauw RWV de Spartaan

79 Allard de Klerk Oss WV Schijndel

80 Milan Lodder Tiel F.M.C. The Whoopers

81 Lieuwe van der Meulen ‘s-Graveland GWC de Adelaar

82 Mats Moeliker Eindhoven TWC de Kempen

83 Ole Niesing Hilversum GWC de Adelaar

84 Sven Nijkamp Zwolle ATB vereniging Oldebroek

85 Nick Riemeijer Nieuwe Pekela Stormvogels Veendam

86 Leon de Roode Zoetermeer LRTV  Swift

87 Just van Rooij Berghem WV Schijndel

88 Mick de Rooij Amersfoort W.V. Eemland

89 Teun Rozendaal Bleiswijk GRTC Excelsior

90 Alexander Stefas Azewijn R en TV de Zwaluwen

91 Jeffrey Stienstra Noardburgum WV Otto Ebbens

92 Jens de Vaan Druten JvR de Batauwers

93 Mees Van Der Veen Nijverdal AWV de Zwaluwen

94 Kylian de Vroomen Sliedrecht DRC de Mol

95 Ruben ter Waarbeek Lent TWC ‘t Verzetje

96 Pieter Westbroek Sint Pancras ZWC D.T.S.

CATEGORIE ID-CYCLING
NR. NAAM WOONPLAATS VERENIGING
MEISJES 19 -
1 Jolein Boom Finsterwolde W.V. Meteoor Assen-Roden

2 Rosalie Witsel Westerbork W.V. Meteoor Assen-Roden

DAMES 19 +
3 Roxanne de Boeff Dordrecht DRC de Mol

4 Celine de Vreede De Lier Westland Wil Vooruit

JONGENS 19 -
5 Jayden Dekker Schalkhaar WSV de Zwaluwen

MANNEN 19 +
6 Jesse Flikweert Naaldwijk Westland Wil Vooruit

7 Danny Hadderingh Emmen W.V. Meteoor Assen-Roden

8 Abiesh Raguthas Deventer WSV de Zwaluwen

9 Dennis Zeldenthuis Vinkeveen Stichting Sportclub Only Friends

17



N K  V E L D R I J D E N

18

PARCOURS JEUGD 1-2-3

PARCOURS JEUGD 4-5-6-7 & ID-CYCLING
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EENKHOORN EN VAN DER PEET  
Nog altijd in het  
rood-wit-blauw

DOOR
Roy Schriemer

CyclingOnline.nl

De kampioenen van het vorige NK in het veld voor de jeugd op de Sumpel in Almelo waren allemaal  
even trots op hun titels. Velen gingen door in het veld, anderen zochten een andere toekomst op.  
Zoals Pascal Eenkhoorn die inmiddels prof op de weg is bij Lotto-Dstny en het rood-wit-blauw van de 
profs op de weg draagt. Steffie van der Peet vierde in Almelo haar laatste NK-titel in de cyclo-cross. 
Inmiddels is zijn één van de snelste vrouwen van de wereld op de baan en droomt ze van  
de Olympische Spelen in Parijs als sprintster.
 
De trui die in Almelo is overhandigd aan de toen nog piepjonge Steffie van der Peet (meisjes categorie 2) 
hangt nog altijd in het ouderlijk huis in Zuid-Holland. ‘’Het was mijn tweede en achteraf ook laatste titel in 
het veld, op de weg won ik nog een aantal keren vaker. De weg en het veld waren de disciplines die ik toen 
beoefende, van de baan had ik misschien nog niet eens gehoord. Ik was een renster die het echt van de 
techniek moest hebben. Op de foto’s van toen zie ik dat het ook best modderig was die dag, dus dat was 
zeker iets wat mij lag. Ik was toen ook nog wel groter dan mijn leeftijdsgenoten en later was dat voordeel 
weg. Veldrijden bleef leuk, maar er waren toch anderen die er beter voor de dag kwamen. Ik was wel het 
type dat het leuk vond om te winnen en zeker een NK was altijd een wedstrijd waar ik naar uitkeek.  
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Bij een veldrit zei iemand tegen mijn vader dat we het ook eens op de 
baan konden proberen. Dat deden we en dat vond ik ook heel leuk om 
te doen.  Later ben ik me gaan specialiseren op het sprinten en dat gaat 
zo goed dat ik nu ook EK’s en WK’s mag rijden. Vorige winter wist ik 
eindelijk weer eens een NK-truitje te winnen: ik won de keirin op het NK 
Baan. Die hangt nu ook inde verzameling truitjes in mijn ouderlijk huis. 
Volgens mij zijn er niet echt rensters uit mijn lichting doorgebroken.  
Bij mijn zus Fleur reden Shirin van Anrooij en Puck Pieterse toen rond, 
die doen het nu hartstikke goed. Met mijn familie kijk ik nog regelmatig 
naar veldritten en dat vind ik ook echt heel leuk. Maar mijn hart en  
sportieve ambities liggen nu op de baan.’’ 
 
Nederlands profkampioen op de weg Pascal Eenkhoorn kan zich het NK 
in het veld nog goed herinneren. ‘’Ik reed altijd graag in Almelo. Er lag 
een mooi parcours en ik kan me herinneren dat het rondje er tijdens  
het NK voor de jeugd heel modderig bij lag en dat ik eigenlijk vanaf  
het begin kon wegrijden bij de concurrentie. De tegenstand kwam  
voornamelijk van Alex Mengoulas volgens mij. Ik moet hier thuis nog 
beelden hebben liggen van dat NK.  In totaal heb ik vijf titels gewonnen 
en dit is de laatste bij de jeugd geweest als ik terug reken.’’ 
 

Veldrijden was tot en met de juniorencategorie een combinatie  
die Eenkhoorn graag maakte. Hij schopte het zelfs tot de internationale 
ploeg van de broers Roodhooft, waar ook Mathieu van der Poel voor 
uitkomt. ‘’Maar ik herinner me dat ik het WK op de weg in Ponferrada  
bij de junioren had gereden en vlak daarop alweer naar Gieten ging om 
te crossen. Dat was echt een ‘shock to the system’. Kort daarop besloot 
ik te stoppen. In plaats van al dat reizen en maar blijven geven in de 
winter, koos ik voor wat meer rust. Niet meer elke week met mijn vader  
in de camper vanuit Genemuiden naar Vlaanderen, maar het lichaam 
laten rusten en rustig opbouwen naar het nieuwe wegseizoen.  
Ik sta nog altijd achter die beslissing, die heeft goed uitgepakt voor mij. 
Veldrijden kijken doe ik niet elke week meer, vaak rijd ik op zondag  
een lange trainingsrit en vergeet ik het op te nemen. Dat doe ik wel  
als Mathieu van der Poel en Wout van Aert rijden, want die mannen 
voegen echt iets toe aan de cross. Voor mij is de weg de enige discipline 
waarin ik mijn inkomen verdien. Met het rood-wit-blauw om de schouders 
ga ik komend seizoen bij Lotto-Dstny rijden, waar ik vaker de kans krijg 
zelf voor de winst te gaan. Want toen in Almelo en nu geldt hetzelfde 
principe: ‘winnen dat is waar je het voor doet’. 
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De Zwaluwen  
heeft mij gevormd
Wielervereniging de Zwaluwen heeft bij het  
veldrijden al een rijke historie. Al in de jaren 
zestig van de vorige eeuw reed Bert Boom als 
crosser de sterren van de hemel, als basis  
waarop hij later wereldkampioen op de baan 
werd, achter de grote motoren. Diezelfde Bert, 
die op de zaterdagmiddagen in de winter- 
periode in het Hollands Schwarzwald bij Rijssen 
de veldrittraining voor ongeveer heel Twente 
verzorgde. En daaruit kwamen veel toppers 
voort. Om binnen de Zwaluwen te blijven, zelfs 
binnen de familie Boom, broers Henk en Hans, 
die nationaal en zelfs mondiaal goed prest-
eerden. En natuurlijk Hennie Stamsnijder, die 
met Bert Boom als begeleider in het Spaanse 
Tolosa wereldkampioen bij de profs werd, als 
eerste Nederlander ooit. De stap naar nu is snel 
gemaakt, ook in deze tijd is een ( voormalig ) 
Zwaluwenrenner op weg naar de top, een tocht 
die als voorlopig hoogtepunt het wereldkampioen- 
schap veldrijden bij de beloften in 2021 kent: 
Pim Ronhaar uit Hellendoorn.

Het duurde even voor dat Pim vat kreeg op het 
veldrijden. Begonnen als lid van CC’75 stapte hij  
later over naar de Zwaluwen. Pim kijkt er nog altijd 
met plezier op terug. “ Voor mij was de overstap 
naar de Zwaluwen heel belangrijk. Meer renners, 
meer tegenstand, heel veel contacten, niet al te veel 
druk, hoewel dat later natuurlijk wel meer werd.  

PIM RONHAAR

N K  V E L D R I J D E N
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Het stimuleerde mij enorm, vooral de wekelijkse strijd met o.a,  
Ian Spenkelink en Lars Boven. En ook natuurlijk de adviezen van  
Jan Boven, die nu Wout van Aert begeleid. Ik won in 2013 de  
GOW-competitie, een goed moment om nationaal te gaan rijden.  
En dat viel knap tegen, werd in mijn eerste nationale cross gedubbeld 
door Luke Verburg. Dat was wel even slikken“. Maar het nationaal rijden 
kreeg hij steeds beter onder de knie, werd in 2018 Europees Kampioen 
bij de junioren en in datzelfde seizoen in januari 2019 ook Nederlands 
Kampioen. Dan lijkt alles hosanna, maar de praktijk was anders.  
De druk om te moeten presteren kreeg vat op hem, en dat betekende 
een moeilijke tijd. Steeds maar weer voldoen aan het opgebouwde ver-
wachtingspatroon van anderen, dat zorgde voor een flinke onzekerheid, 
met als gevolg een terugval qua prestaties. Toch kwam hij uit het dal, 
niet in het minst door de bemoeienis van Ruud Beekman, zijn materiaal-
man, en vooral Joey van Rhee, die hem leerde zichzelf een spiegel voor 
te houden. “Ik heb heel veel aan Joey te danken. Hij leerde mij vooral 
om op een andere wijze naar de wedstrijden te kijken, beter om te gaan 
met het verwachtingspatroon van anderen, en vooral ook om het plezier 
weer terug te krijgen. En dan merk je dat als het weer iets beter gaat het 
vertrouwen ook terug komt, al duurde dat bij mij wel even. Ik viel af en 
toe nog wel eens iets terug. Maar de resultaten kwamen, en als je dan 
tenslotte in 2021 in Oostende wereldkampioen bij de beloften wordt, dan 
kun je stellen dat de vervelende periode achter je ligt”.  

Ook na de wereldtitel maakte Pim Indruk. Zo werd hij te midden van de 
absolute top al 3e in de wereldbekerwedstrijd in Besançon, Frankrijk. 
En ook verder gaat het goed met hem. Dit seizoen is hij van Pauwels 
Sauzen-Bingoal overgestapt naar het team van Sven Nys, Baloise Trek 
Lions, een overstap waar hij geen spijt van heeft: “Allereerst is het een 
overgang van West-Vlaanderen naar iets meer richting Nederland.  

Dat voelt toch duidelijk anders aan. Verder heb ik nu veel meer contact. 
Sven snapt het natuurlijk als geen ander, zit je bijv. in een wat mindere 
periode dan krijg je meer begeleiding. Dat heeft zeker op mij een veel 
beter effect. Ook de connectie met Trek is erg belangrijk, ik ben inmid-
dels in de VS ook in de fabriek geweest, geweldig. De teamsfeer in dit 
team is fantastisch, zo heb ik dat nog niet meegemaakt. Of ik met Thibau 
Nijs kan opschieten ? Haha, dat is echt een hele toffe gast, plaatst zich-
zelf absoluut niet boven de rest “. Heb je nog een raad voor de huidige 
generatie jeugd renners? “Blijf je zelf, ga je niet overtrainen, luister naar 
de begeleiders van je club. Hoe ik over ouders denk? In het algemeen 
doen die het prima, fanatiek zijn als ouders mag, niets mis mee. Maar als 
fanatiek zijn resulteert in pressen, dan wordt het doel niet bereikt. Ik heb 
daar helaas al veel voorbeelden van gezien“.
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CLUBSPONSOR LÖWIK WONEN EN SLAPEN

Ooit begonnen,  
nooit gestopt  

Al sinds het begin van de jaren tachtig is Löwik Meubelen, 
tegenwoordig Löwik wonen en slapen, uit Vriezenveen  
als hoofdsponsor verbonden aan AWV De Zwaluwen.  
Toen Harrie Löwik als wielrenner toetrad tot de rijen der 
liefhebbers was dat meteen een start als sponsor. Want alle 
liefhebbers reden vanaf dat moment in kleding met daarop de 

naam Löwik. En toen later ook zoon Gerben bij de Zwaluwen 
als renner begon werd ook de jeugdafdeling gesponsord, 
waarop maar meteen besloten werd om dan ook maar alle 
andere renners te gaan sponsoren. Nu, meer dan 40 jaar later, 
is Löwik wonen en slapen uit Vriezenveen niet meer weg te 
denken als clubsponsor van de Zwaluwen.
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Het contract is onlangs weer verlengd, daar hebben we niet lang over 
nagedacht, is bijna een automatisme geworden, zegt Gerben. Hij zegt 
het met een grijns op het gezicht, want Löwik en de Zwaluwen zijn 
onlosmakelijk met elkaar verbonden. De toch al uitgebreide winkel in het 
voormalige fabriekspand van Jansen en Tilanus is in de loop der jaren 
omgebouwd tot een supermoderne zaak over meerdere etages. Het 
straalt rust en klasse uit. Wie binnenkomt loopt vrijwel meteen langs de 
“herinneringswand“, met veel foto’s uit het verleden, aangebracht onder 
de slogan “Vroeger ondergoed, nu goed in uw interieur“. Verleden, dat 
terug gaat tot het midden van Vriezenveen, waar opa Löwik klein begon. 
Wie het nu ziet kan het zich nauwelijks voorstellen. Ook Löwik ontkwam 
niet aan de negatieve gevolgen van de corona, winkelsluiting. Vandaag 
precies een jaar geleden, 15 december 2021 moest ik opnieuw de zaak 
sluiten, hopelijk is dat de laatste keer geweest, zegt Gerben aan het 
begin van ons gesprek. De zaak is inmiddels uitgegroeid tot een ware 
meubelboulevard. Veel meubelmerken hebben hun eigen afdeling  
binnen het geheel. Zo is er op ieder gebied en voor iedere beurs een 
keuze te maken. Het heeft geleid tot bezoekers uit heel Nederland.  
Die deze maand ook voor het eerst op zondag kunnen winkelen, een 
unicum in Vriezenveen, voorlopig als korte proef.

Met Löwik heeft de Zwaluwen een clubsponsor met hart voor de wieler-
sport binnengehaald. Harrie Löwik is vooral een echte liefhebber, houdt 
van de wielersport en de wereld er omheen. Niet alleen clubsponsor van 
de Zwaluwen maar had ook vele jaren zijn eigen wielerteam , het team 
waaruit veel renners de stap naar de beroepsrenners hebben gemaakt. 
Denk aan Tom Veelers, Joost Posthuma, Bram Tankink, Rik Reinerink, 
Rudi Kemna, Bauke Mollema en Robert Gesink. Het liefst ging Harrie 
mee in de koers als gast in de ploegleiderswagen. Daarnaast bezocht hij 
veel grote wielerevenementen, tot op de dag van vandaag. In de zaak 
komt hij nog bijna dagelijks, zo niet zit hij in Spanje, zegt Gerben. Zelf 
kan Gerben ook terug kijken op een prachtige wielercarrière. Tien jaar 
reed hij tussen de profs, in (top)teams als Rabobank, Chocolade Jacques, 
Farm Frites en Vacansoleil. Reed de Giro en de Vuelta uit en moest  
vanwege het ontstaan van een “derde bal “ opgeven in de Tour van 
2005. Winst was er o.a. in een etappe in de Ronde van Duitsland, een 
etappe in Franco-Belge en eindwinst in de Ster Electro Tour. Op 30 juni 
2010 stopt hij als profrenner om toe te treden tot de directie van Löwik.

De Zwaluwen mag na ruim 40 jaar nog steeds heel trots zijn op zijn club-
sponsor, die komend jaar 100 jaar bestaat. Bemoeien met de club op zich 
doet Gerben niet of nauwelijks. Niet nodig, zelfs ongewenst, zegt hij zelf. 
Maar alles heeft zijn uitzondering, zo ook nu. Dus zijn de huisstijl-kleuren 
van Löwik wonen en slapen nu ook de kleuren van de Zwaluwen. 
 Het geel-rood vervangen door magenta en zwart. En de eerlijkheid 
gebiedt te zeggen dat het er flitsend uit ziet.

De Zwaluwen en Löwik, een prima combinatie. Of, zoals Gerben  
het zegt:

 

“De Zwaluwen zit bij de 
familie Löwik in het hart, 
dat krijg je er nooit uit“.
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